
日常生活の中にも脱炭素に貢献できる

取り組みが数多くありますね！ 

 

２８７ 

エコワンポイント

 

脱炭素と私たちの暮らし 

！ ２０５０年のカーボンニュートラル、２０３０年の二酸化炭素の削減目標の実現に向けて、環境省で進めている国民運動 

”デコ活”アクションを紹介します。 

『デコ活』とは、二酸化炭素を減らす脱炭素（Decarbonization）と環境に良いエコ（Eco）を含む、”デコ”と活動・生

活を意味する”活”を組み合わせた造語です。 

⇒断熱リフォームなどにより冷暖房費の節約に！ 

⇒LED電球や省エネ家電の買い替えで電気代の節約に！ 

⇒食品ロス削減で食費の節約に！ 

⇒テレワークの導入でガソリン代の節約！他にも往復の 

通勤時間で家族趣味の時間に！ 

出展：環境省 『デコ活 https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/』 

ピットサークル燕店ＣＭＣ中越モータース株式会社 

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/』

