
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコワンポイント 
わたしたちができる地球温暖化対策 

 大雨や猛暑など、異常気象の発生につながる地球温暖化。 

 地球の大気中には、酸素や窒素などさまざまな種類の気体が含まれています。その中でも二酸化炭素、メタンなど、地球を温める 

気体を総称して「温室効果ガス」と呼んでいます。温室効果ガスは、太陽から放出される熱を地球に封じ込めて地表を温める働きが 

あるため、生物が住みやすい温度に保つ役割を果たしています。しかし、温室効果ガスが増えすぎると、余分な熱が宇宙に放出されず、 

地球にこもった状態になります。これが地球温暖化の原因とされています。 

 いまもう一度、地球、そして子どもたちの未来のために、わたしたち一人ひとりができることをいっしょに考えてみませんか？ 

 今回は、わたしたちが日々の生活の中でできることを改めてご紹介します。 
 

        参考：武蔵村山市 HP  https://www.city.musashimurayama.lg.jp/kurashi/kankyou/1016188/1016221.html  

            岡山市 HP    https://www.city.okayama.jp/ondankataisaku/0000042478.html 

 

まずはスモールステップ 

からはじめてみましょう♪ 
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 ＊ マイバッグ、マイボトルを持ち歩く 

＊ 食材を買い過ぎないようにする 

＊ 水を出しっぱなしにしないようにする 

 

＊ クルマの運転で無駄なアイドリングをしない 

＊ 電気をこまめに消す 

＊ エアコンのフィルターを掃除する ・・・など 

 

わたしたちが 

できること 

ピットサークル燕店ＣＭＣ中越モータース株式会社 


