
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコワンポイント 
夏のドライブ、楽しく安全に。 

 梅雨が明けると、いよいよ夏本番です！クルマで出かける計画を立てている方も多いのではないでしょうか？    

楽しく安全なドライブにするため、今回は、夏のドライブで気をつけるポイントをご紹介します。  

 

みなさまの今年の 

夏が、いい思い出と 

なりますように。 
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こまめな水分補給を 
 

夏の車内では“隠れ脱水症状”になりやす

いため、こまめに水分をとりましょう。 

 

夕立やゲリラ豪雨への備えを 
 

夏は急に天候が変わることがあります。天気

予報を確認し、ワイパーの状態もチェックし

ておきましょう。 
 

路面温度の上昇に注意 
 

アスファルトは高温になり、タイヤのグリッ

プ力が低下します。急ブレーキや急ハンド

ルは避け、安全な速度で運転しましょう。 

 

バッテリー上がりに注意 
 

夏の暑さはバッテリーに負担をかけます。 

エアコンの使用状況にも注意し、バッテリー

の状態を定期的にチェックしましょう。 

 

疲労に注意 
 

夏の暑さは体力を消耗させ、疲労運転に

つながりやすくなります。こまめな休憩を

とり、無理な運転は避けましょう。 

 

渋滞への備えを 
 

夏休み期間中は道路が混雑しやすい 

ため、渋滞情報を確認し、時間に余裕を

持って運転しましょう。 
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