
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコワンポイント 
【冬タイヤの準備】スタッドレスタイヤの「慣らし運転」はエコ＆長持ちの秘訣！ 

本格的な降雪・路面凍結を前にスタッドレスタイヤへ履き替えるシーズンがはじまりました。 

ここで皆さまにクイズです！ 

Q. スタッドレスタイヤを長く安全に使うため、新品装着時に推奨される「慣らし走行」の速度と距離の目安はどれ？ 

① 時速 60km 以下の控えめな速度で、200km 以上走る 

② 高速道路で時速 100km 以上の高速走行をする 

③ 特に気にせず普段通り走る 

正解は…① 時速 60km 以下の控えめな速度で、200km 以上走る 

解説： スタッドレスタイヤは、新品の表面が一皮むけてから本来のグリップ力を発揮します。急な加速や高速走行を

避け、控えめな速度で一定距離以上走行することで、タイヤ表面が均一に削れ、本来のゴムの密着性・除水性能が引き

出され氷雪路面での確かな安全とタイヤの長寿命化が得られます。急ブレーキや急発進を避けてじっくり慣らすこと

で、偏摩耗を防ぎ、タイヤの寿命を延ばして廃棄を減らす「エコメンテナンス」につなげましょう。 

本格的な冬を前に、タイヤの準備も万全に！ 
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